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☆☆☆☆北海道北海道北海道北海道もももも熱中症熱中症熱中症熱中症にににに注意注意注意注意しましょうしましょうしましょうしましょう！！！！

先月は、本州の各地で最高気温が35℃を越える日が多く、場所に
よっては40℃を越えて、日本の最高気温の記録が更新されました。
北海道も8月は暑さが続く予報があります。大丈夫と過信をしな
いで、熱中症予防を心がけましょう。

☆☆☆☆暑暑暑暑ささささ指数指数指数指数にににに注目注目注目注目！！！！

この猛暑で「暑さ指数」を熱中症予防に活用しようというニュースが見られるよう
になりました。暑さ指数（WBGT）は、熱中症を予防することを目的として1954年に
アメリカで提案された指標で、労働環境や運動環境の指針として有効であると認め
られ、国際的に規格化されています。

環境省熱中症予防情報環境省熱中症予防情報環境省熱中症予防情報環境省熱中症予防情報サイトサイトサイトサイト（（（（http://http://http://http://www.wbgt.env.go.jp/wbgt_data.phpwww.wbgt.env.go.jp/wbgt_data.phpwww.wbgt.env.go.jp/wbgt_data.phpwww.wbgt.env.go.jp/wbgt_data.php））））ではではではでは、、、、
全国各地全国各地全国各地全国各地のののの暑暑暑暑ささささ指数指数指数指数をををを確認確認確認確認できますできますできますできます。。。。旭川旭川旭川旭川やややや東川東川東川東川でもでもでもでも調調調調べられますよべられますよべられますよべられますよ！！！！

画像の出典：環境省熱中症予防情報サイト（http://www.wbgt.env.go.jp/wbgt.php）

☆☆☆☆ハンドソロジーハンドソロジーハンドソロジーハンドソロジー認定認定認定認定講師講師講師講師になりましたになりましたになりましたになりました！！！！

昨年からお店のメニューにハンドソロジー（ハンドマッ
サージ）を取り入れていますが、先月講習を受け、認定講
師の資格をいただきました。今後は施術だけでなく、ハン
ドソロジーを学びたいという方に教えることもできます。
ごごごご自身自身自身自身やごやごやごやご家族家族家族家族のののの健康健康健康健康のためにのためにのためにのために身身身身につけたいというにつけたいというにつけたいというにつけたいという方方方方、、、、おおおお
店店店店のメニューにのメニューにのメニューにのメニューに加加加加えたいというセラピストのえたいというセラピストのえたいというセラピストのえたいというセラピストの方方方方にもおスス
メです！料金等はお問い合わせください。

左の画像は、7月25日の夕方に東川の暑さ指数
を検索したものです。このページ「駐車場」
「交差点」「子供」「体育館」など調べたい
環境を選べる点がとても助かります！ちなみ
に左の画像では「警戒」となっていますが、
同同同同じじじじ時間時間時間時間にににに駐車場駐車場駐車場駐車場をををを選選選選ぶとぶとぶとぶと「「「「厳重警戒厳重警戒厳重警戒厳重警戒」」」」にににに指指指指
数数数数がががが変変変変わりましたわりましたわりましたわりました。。。。作業や運動、イベントを
する時なども、そのそのそのその場所場所場所場所のののの暑暑暑暑ささささ指数指数指数指数をををを予測予測予測予測でででで
きるのできるのできるのできるので、、、、熱中症熱中症熱中症熱中症のののの予防対策予防対策予防対策予防対策にににに活用活用活用活用できますできますできますできます。。。。
スマートフォンサイトもあるので、ブック
マークに登録しておきましょう！
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☆☆☆☆今月今月今月今月のののの足足足足もみもみもみもみ講座講座講座講座のごのごのごのご案内案内案内案内ですですですです♪♪♪♪

♪♪♪♪セルフメディケーションセンターセルフメディケーションセンターセルフメディケーションセンターセルフメディケーションセンター（（（（8/238/238/238/23 18181818：：：：30303030～～～～19191919：：：：30303030））））
こちらはどの年齢の方も、東川以外にお住いの方も参加可能な講座です。参加料参加料参加料参加料はははは
１１１１回回回回1,0001,0001,0001,000円円円円。。。。毎回その季節ごとの症状を取り上げながら、毎日できる足もみの方
法をお伝えします。場所は、東川町森林体験研修センターです。お申込みは、事務
局（info@shizennou.org または、FAX:0166-74-8363）まで
※お名前、連絡先、足もみ講座希望を明記してください。

☆☆☆☆昔昔昔昔のののの常識常識常識常識はははは、、、、もうもうもうもう通用通用通用通用しませんしませんしませんしません！！！！

おおおお盆休盆休盆休盆休みのごみのごみのごみのご案内案内案内案内
8888月月月月9999日日日日（（（（木木木木）～）～）～）～15151515日日日日（（（（水水水水））））まではまではまではまでは、、、、おおおお盆帰省盆帰省盆帰省盆帰省のためおのためおのためおのためお休休休休みですみですみですみです。。。。

私が健康気象アドバイザー認定講座を受講した時、気象予報士
の村山貢司先生が「「「「異常気象異常気象異常気象異常気象がががが増増増増えているのはえているのはえているのはえているのは、、、、気候気候気候気候がががが変変変変わっわっわっわっ
てきているのにてきているのにてきているのにてきているのに、、、、私私私私たちのたちのたちのたちの天気天気天気天気についてのについてのについてのについての意識意識意識意識がががが昔昔昔昔のままだかのままだかのままだかのままだか
らららら」」」」と仰っていて、とても納得しました。いつまでも「異常
だ！」と言っていると、なかなか有効な対策が立てられなくな
ります。もう「「「「こういうこういうこういうこういう気候気候気候気候になったになったになったになった」」」」ということを受け入れ

意識や生活スタイルを変えていく必要があるように思います。いっぺんに全てを変
えるのは大変ですが、できるところから少しづつ。私も今まで「あまり冷房に頼ら
ないような生活を」とブログに書いたりしていましたが、考えを改めます。頼る時
には頼りましょう！その上で無理のない範囲で自分に合った生活スタイルを探して
いきたいですね。

☆☆☆☆足足足足もみもみもみもみ＆＆＆＆おおおお風呂風呂風呂風呂ででででスッキリスッキリスッキリスッキリ♪♪♪♪（（（（体験談体験談体験談体験談））））

7月上旬に講習のために東京に行ったのですが、出発した日旭川の最高気温14℃。で
も羽田で飛行機を降りたら気温が32℃。しかも建物の中は冷房が効いていますし、
短時間で暑い→寒いを繰り返すため、ちょっと体調が悪くなりました。

でもホテルの大浴場でジェットバスに入り、足の裏やふくらはぎ、太
ももなどにジェットを当てながらゆっくりしていると、徐々にスッキ
リして回復してきました。やっぱり足もみ＆お風呂は良いですね♪

ただしただしただしただし、、、、熱中症熱中症熱中症熱中症のようなのようなのようなのような症状症状症状症状があるがあるがあるがある時時時時はおはおはおはお風呂風呂風呂風呂はダメですはダメですはダメですはダメです！！！！水風呂水風呂水風呂水風呂もももも緊急時緊急時緊急時緊急時はははは有有有有
効効効効ですがですがですがですが、、、、それでそれでそれでそれで治治治治るわけではないのでるわけではないのでるわけではないのでるわけではないので、、、、すぐにすぐにすぐにすぐに病院病院病院病院へへへへ行行行行きましょうきましょうきましょうきましょう！！！！


